
      MÊS          DIA Trail/ Caminhada  DISTÂNCIAS LOCAL

Janeiro 21 Lousa Trail 8, 13Km, 25 Lousa Lisboa Inscriçóes concluidas

26 a 27 Linhas Torres 100 10km/(caminhada)25km Torres Vedras Inscrições Concluidas
37Km/100Km

Fevereiro 10 Poiares Trail 12KM /20Km/35km Vila Nova Poiares Esgotado

Março 10 Foz Coa TRail 7kM/15,50kM/31kM/46 ALTO DOURO
17 Trail Calceteiros 10kM /17kM /31kM LOURES

Abril 7 SINTRA TRAIL CRUZ ALTA 10Km/10Km/20Km SINTRA
21 AQUA  RACE 12kM/12Km/16kM /26kM Mora

Maio 5 Trilhos Luso e Bussaco 10km/10/18Km/30Km Luso Aveiro
19 Demo Trail 9km/15Km/28Km/43KM Vila Nova Paiva Viseu

Junho
2 Corrida do Mirante 12kM / 12Km/20Km Ota Lisboa

7a 9 Oh Meu Deus 20km/50/100/150 Seia Guarda
22 Serra Freita 19Km/31Km/65Km/100 Arouca 

Julho 7 Trail Summer Challenge 2024 Vila Galé 10Km/16 Km/24 Praia Ribeira Ilhas Ericeira



Setembro 8 Trail Encostas Xira 10Km/10Km/17Km/31Km Vila Franca Xira
29 Trail dos Templários 12Km/12Km/18Km/30KM Tomar

Outubro 5 Azores Bravos Trail 15Km/35Km/67Km/100 Angra Heroismo 
20 Trail Costa Vicentina 15Km/15Km/25Km/57km Santiago Cacém

Novembro a informar

Dezembro a informar


