Clube
novobanco

Grupo Cultural e Desportivo
dos Trabalhadores

Precario protocolo Clube NovoBanco

care

Terapias Naturais

Haloterapia 1sessdo 5 sessdes 10 sessoes 15 sessdes 20 sessdes
Individual (duragio 40min) - PVP 22,50 € 85 € 135 € 195 € 240 €
Sessdo Familia 2 (2 criangas + 1/2 adultos) - PVP 35€ 140 € 250 € 330 € 420 €
Sessdo Familia 3 (3 criangas+ 1/2 adultos) - PVP 45 € 190 € 330 € 480 € 600 €
As criangas até aos 12 anos sdo obrigatoriamente acompanhadas por um adulto (adulto gratis).
Aconselhamento / diagnéstico consu~lta @
para prescrigio de 1 sessdo de
tratamento de Haloterapia Haloterapia
PVP 35€
Massagens
terapéutica e de relaxamento ~ = =
N 1 sessao 3 sessdes 5 sessdes
drenagem linfatica manual
duragdo 1h - pvp 35€ 90 € 150 €
Clube NovoBanco 31,50 € 81€ 135 €
duragdo 30min - pvpP 20€ 53 € 88 €
Clube NovoBanco 18 € 48 € 80 €
Massagens
geotermal (pedras quentes/frias), bambu, mel 1 . 3 . .
anti-celulite (modeladora), desportiva Sesso SESSocs Disessoes
duragdo ~1h - PVP 40 € 112,50 € 175 €
ayurvédica, tui-na, shiatsu, pindas, thai-yoga a5 € 127,50 € 200 €
(duraggo ~1h30m) - PVP
californiana (duragso 60 a 80min) - PVP 60 € 172,50 € 275 €
relaxamento combinada com outras técnicas a5 € 127,50 € 200 €
(duraggo ~1h) - PVP.
Massagem a dois 1 sessdo 3 sessdes 5 sessdes
rel to e terapéutica (duragdo ~1h) - PVP 75 € 190 € 300 €
Reflexologia Podal 1 sessdo 3 sessdes 5 sessdes
duragdo ~ 45min - pvpP 30€ 82,50 € 125 €
Haloterapia . 1 sessdo 3 sessoes 5 sessGes
com Reflexologia
duragdo 40min - pvpP 40 € 105 € 162,50 €
el R Massag?m. 1 sessdo 3 sessoes 5 sessGes
de relaxamento/terapéutica
durag¢do 40min + 30min - pPvP 35€ 90 € 140 €
Clube NovoBanco 33¢€ 85€ 131 €
duragdo 40min + 1h - pvp 50 € 130 € 200 €
Clube NovoBanco 47 € 119 € 188 €
Haloterapia com Massagem " ~ ~
L ) 1 sessao 3 sessoes 5 sessoes
Ayurvédica ou Shiatsu na gruta de sal
duragdo ~ 1h30m - pvp 60 € 165 € 250 €

Os pacotes tém a validade de 6 meses.

Nota: Esta massagem ndo é

feita na gruta de sal.

Nota: Massagem Ayurvédica corpo inteiro de 1h
(tronco, cabega, pescogo, cara, membros,
mas sem alongamentos, tracgdes, pisar).



Naturopatia 12 consulta e tratamentos
tratamento seguintes
pVP 65 € 65 €
Biomagnetismo 12 consulta e tratamentos
tratamento seguintes
pVP 60 € 60 €
Terapia de Bowen 12 consulta e tratamentos
tratamento seguintes
Adultos - pvp 60 € 49 €
Criangas até aos 3 anos - PvP 20 € 20 €
Criangas dos 4 aos 12 anos - PVP 25€ 25€
Jovens dos 13 aos 17 anos - PvpP 30 € 30 €
Osteopatia 12 consulta e tratamentos conjunto de
e Terapia Sacro Craniana tratamento seguintes 5 tratamentos
PVP 40 € 40 € 180 €
Clube NovoBanco 36 € 36 € 165 €
i i i i i tratamentos
Cinesioterapia Respiratoria T e —— "
seguintes
pPVP 38 € 38€
Hipnoterapia 12 consulta acompanhamento
pVP 80 € 80 €
Reiki 12 consulta e tratamentos
tratamento seguintes
pVP 40 € 40 €
Yoga mensalidade mensalidade mensalidade | | o
(Hatha Yoga / Prana Flow)  (PVP) (1 vez/sem.) (2 vezes/sem.) (3 vezes/sem.) EIE] EXCIEE (sem joia de inscrigdo)
(+ seguro: 6€ por 6 meses)
Yoga para todos 30€ 40 € 50 € 8€
Yoga para séniores (> 60 anos) 25€ 35€ 50 € 8€
Yoga para os mais novos (> 5 anos) 30€ 40 € 50 € 8€
Yoga na gruta terapéutica de sal 45 € 60 € (*) 16 €
Yoga & Haloterapia 80 € 30€

Condicdes especificas:

(*) Alternando um dia na gruta e um dia na sala normal.

IVA incluido a taxa em vigor

Os descontos indicados ndo acumulam com outras
promogdes ou ofertas praticadas no momento.

Clube NovoBanco: aplica-se a todos os associados e funciondrios do NovoBanco, incluindo familiares directos (nec. apresentagdo de cartdo de associado vélido e actualizado).
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