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Grupo Cultural e Desportivo PONTES DA LUA
dos Trabalhadores

CONIMBRIGA, CONDEIXA-A-NOVA,
PENACOVA ENAO SO

0 E 10 DE MAIO DE 2026

VIAGEM PONTES DA LUA = RNAVT 6825 = PREPARADA EXCLUSIVAMENTE
PARA O CLUBE NOVOBANCO

DESLOCACAO EM AUTOCARRO DE TURISMO

9 de maio — LISBOA — CONiMBRIGA — CONDEIXA-A-NOVA- PENELA
Ponto de encontro as 7h30 frente a porta principal do Jardim Zooldgico,
Sete Rios em Lisboa ou 7h45 a entrada principal do Palacio de Queluz.
Seguimos em direcao a Conimbriga.

Conimbriga é um importante sitio arqueoldgico romano situado perto
de Coimbra, em Portugal. Foi uma das maiores cidades romanas da
Peninsula Ibérica e destaca-se pelo excelente estado de conservacao das
suas ruinas. Entre os principais vestigios encontram-se casas com
belissimos mosaicos, como a Casa dos Repuxos, termas, muralhas e o
féorum. Hoje, Conimbriga € um local de grande valor historico e cultural,
permitindo compreender melhor a vida quotidiana durante o periodo
romano e atrai visitantes de todo o mundo.
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Almocgo no Restaurante Luz e Vida com entradas, sopa de feijao, cabrito
assado no forno, sobremesa, bebidas e café.

Depois do almocgo visita a Casa-Museu Fernando Namora. E um espaco
cultural e museoldégico dedicado a vida e obra do escritor, médico e
artista. Natural de Condeixa-a-Nova. Nasceu aqui em 1919 e viveu os
primeiros anos de vida nesta casa, que hoje preserva o ambiente,
objetos e materiais que ajudam a compreender a sua trajetoria pessoal
e literaria.

Além do patrimoénio documental, a Casa-Museu exibe um nucleo de
pintura do proprio Namora — muitas vezes menos conhecido — e outro
com obras de artistas nacionais e estrangeiros, refletindo os interesses
artisticos do escritor.

Visitaremos depois o Museu PO.RO.S, dedicado a divulgacao da
heran¢a romana na regiao do Sico e a compreensao da romaniza¢ao no
atual territério portugués. Este museu distingue-se por ser interativo,
tecnoldgico e educativo, permitindo ao visitante explorar o mundo
romano de forma dinamica, através de experiéncias multimédia
imersivas, ambientes virtuais e conteudos interativos que recriam
aspetos da vida em épocas antigas, em especial relacionados com as
Ruinas Romanas de Conimbriga.

No final, deslocacao para Penela, onde nos alojaremos do Duecitanea
Design Hotel **** O edificio apresenta uma decora¢ao que mistura o
espirito cultural romano, com um tratamento conceptual e formal de
design contemporaneo. Jantar no Hotel.
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10 de maio — PENELA — LUSO — PENACOVA - LORVAO - LISBOA

Depois do pequeno-almocgo, seguiremos para o Luso, para realizarmos o
percurso “Ir a Banhos com a Literatura”. Refere-se a um roteiro tematico
na vila termal do Luso, que combina a historia das termas com passagens
literarias, convidando a explorar a regiao através da escrita de autores
como Ramalho Ortigao e Alice Vieira, num convite a "mergulhar” nas
tradicdes literarias e balneares locais. Como é domingo e as termas
estarao fechadas, visitaremos em alternativa o Casino do Luso.

Depois visita a Penacova! No centro da Vila o destaque vai para a

Pérgola Raul Lino, da autoria do arquiteto com o mesmo nome. Com
eventos ao longo do ano, este espaco convida a sentar e a apreciar da
varanda, sob as velhas cepas das glicinias, a paisagem que é soberba.

Na proa da vila, o “cabeco do castelo”, deslumbremo-nos com o Mirante
Emydio da Silva. Daqui a vista e o esplendor do vale inunda os angulos
da nossa visdo. Almogo no Leitao do Aires, em Penacova, com entradas,
sopa de legumes, leitdo a Bairrada, sobremesa, bebidas e café (para
guem nao gostar de leitdao, pede-se o favor de avisar com antecedéncia).

Depois do almoco, visitaremos o Mosteiro de Lorvao, localizado perto
de Penacova, € um dos monumentos religiosos mais antigos e
importantes de Portugal, com origens que remontam ao século VI.
Classificado como Monumento Nacional, destaca-se pela sua rica
historia, desde mosteiro beneditino masculino até se tornar o primeiro
mosteiro feminino cisterciense do pais, e pela sua arquitetura e espdlio.
O mosteiro teve um papel crucial na histdria da regiao, atravessando os
periodos visigdtico e de dominacao mugulmana. No século Xll, era um
centro importante de producao de manuscritos iluminados, como o
célebre "Apocalipse de Lorvao" de 1189 e o "Livro das Aves".



Regresso a Lisboa.
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Grupo Minimo: 30

CONiIMBRIGA, CONDEIXA-A-NOVA E PENACOVA .
Participantes

Preco por pessoa em quarto duplo Sécio:€ 325-Ndo Socio:€ 345

Preco por pessoa em quarto single Socio:€ 375-NaoSdocio: € 395

O preco inclui:

Acompanhamento por representante da agéncia

2 almogos e 1 jantar conforme programa;

Autocarro de turismo com ar condicionado durante todo o circuito;
Visitas de acordo com o programa;

Seguro de viagem;

GratificacGes a motorista e guias locais

Visitas guiadas

NENNNRNN

Preco nao inclui: Quaisquer servigos que nao se encontrem devidamente mencionados no presente programa

O NOSSO HOTEL




